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eLene potravmy

Minimalni doporuéené davkovéni udava, ze v ptipadé mladého je¢mene
je vhodné uzivat 2-3x denné éajovou lzicku a u chlorelly 20 az 30
tablet denné rozdélenych do 3-5 davek. Jak uz jsme zminovali, dilezité
je pravidelné ddvkovani — jediné tak miZete pocitit blahoddrné ticinky
zelenych potravin na svém téle.

Stejné tak diilezité je uvédomit si, Ze nemiizeme ofekavat okamzité
a viditelné zmény na svém téle, zejména pak, pokud jsme jeho ,zalo-
stnému" stavu nevénovali po mnoho let ptilisnou pozornost. Lidé se
pochopitelné ¢asto ptaji, jaka doba uzivani zelenych potravin je opti-
mélni pro jeho opétovné nastartovani. Odpovéd je oviem velmi tézka
au kazdého jedince nesmirné individudlni, protoze kazdy zijeme jinak,
jinym zplisobem se stravujeme a pohybujeme se v odlidnych prostte-
dich. Uzivejte tedy zelené potraviny minimédlné po dobu, kdy na vas
piisobi negativni vlivy, tj. dlouhodoby stres, trvani nemoci ¢i zdravot-
nich komplikaci, zlozvyky, $patné Zivotni névyky apod.
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a prostredi, v némz Zijeme, maji své nezastupitelné misto v nasem ji-
delnicku. Mezi zelené potraviny fadime kromé jiimniﬁméhoyeémem
a chhmﬂyismmﬁnu,mlaﬂmﬁmid_nebunapi‘ vihonky vojtésky. Ze- ;
lené potraviny si z4dajf trpélivost, nemazete ocekavat vysledky hned,
néjakou dobu nasemu organismu prece jen trvd, nez se po tak dlouhé ;
dobé ,proéisti” — &im vétsi a dlouhodobéjsi pmblémym&be tim delsi
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tujete, zlepsi se vade fyzicka - alespori mné tedy jeémen vyrazné pomohl
pri béhani a nepocituji uz kiece, které mé dfive ne¢ekané ,prekvapily”
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Pravdépodobné je to jiz skute¢ng klidé, ale ZDRAVI mame jen
jedno a je nadi povinnosti jej opatrovat a chranit. Koneckoncti jak
chcete nautit své déti, aby spravné jedly, pravidelné pily a celkové
pecovaly o své télo a zdravi, kdyz jim vy sami nepijdete prikladem?!
Spokojeni rodi¢e maji spokojené déti... m
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